


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА УЧЕБНОГО ПЛАНА 

   Учебный план муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Сильковская основная общеобразовательная школа» Перемышльского района Калужской 

области на 2023-2024 учебный год призван обеспечить реализацию целей и задач 

образования, определенных действующим Федеральным Законом «Об образовании в 

Российской Федерации». 

   Учебный план сформирован в соответствии с Нормативно-правовыми документами: 

   Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской     

Федерации»;  

   Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

    Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28;  

   Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы  

• общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 

2009; 

 • общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 

2021; 

Режим работы общеобразовательной организации  

Понедельник – пятница: с 8.30 часов до 17.00 часов. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) Образовательное учреждение не работает. 

 

Продолжительность учебного года  

 Дата начала учебного года – 1 сентября 2023 года  

 Дата окончания учебного года – 26 мая 2024 года  

 Продолжительность учебного года в 1-м классе составляет 33 недели, во 2 - 4 классах – 34 

недели.    

 Учебный год условно делится на четверти (1-4 классы), являющиеся периодами, за которые 

выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. 

 

Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-4 классов. 



 

Дополнительные требования при организации обучения в I классе  

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; для 

обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы; 

 • для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим обучения: 

в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, 

декабре по 4 урока по 35 минут каждый; в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый. 

• обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. 

 

Требования к объему домашних заданий  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 - 3 классах. 

 

График каникул: 

 

Наименование Начало Окончание 

Осенние 28.10.2023 05.11.2023 

Зимние 31.12.2023 08.01.2024 

Весенние 25.03.2024 02.04.2024 

Дополнительные каникулы 

для 1 класса 

Не менее 9 календарных 

дней 

 

 

 

НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА 

Пояснительная записка  

В 1 и 2 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС начального 

общего образования 2021.  

Во 3 и 4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2009.  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, 

Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28, и предусматривает:  

- четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего образования 

для 1- 4 классов;  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену для 1 и 2 

классов, для 3 и 4 классов действует подсмена; 

- продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель;  

- для обучающихся в 1-ом классе – дополнительные недельные каникулы в феврале не 

менее 9 дней; 



- определенный режим для 1 класса (прописан выше); 

- для обучающихся 2 – 4 классов устанавливается 5-ти дневный режим работы: - режим 

работы ГПД: 

- образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели (для обучающихся 1 класса – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – 5 уроков, 

за счет урока физической культуры, для обучающихся 2 класса – не более 5 уроков, для 

обучающихся 3 класса – не более 5 уроков, для обучающихся 4 класса – не более 5 уроков); 

- домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: во 2-3-м –  1,5 ч, в 4-м – 2 ч (по всем предметам); 

- с целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 класса, между уроками 

предусмотрена динамическая пауза продолжительностью в 45 минут (прогулка и 

подвижные игры на свежем воздухе, экскурсии, театрализации, игры);  

- изучение информационных и коммуникационных технологий интегрировано в школьные 

дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в ходе использования 

 

Продолжительность уроков 

1 класс 1-2 четверть 

 

Урок Начало урока Окончание урока Продолжительность 

урока 

1 8.30 9.05 35 мин. 

2 9.20 9.55 35 мин. 

3 10.10 10.45 35 мин. 

4 11.05 11.40 35 мин. 

 

1 класс – 3-4 четверть  

 

Урок Начало урока Окончание урока Продолжительность 

урока 

1 8.30 9.10 40 мин. 

2 9.25 10.05 40 мин. 

3 10.20 11.00 40 мин. 

4 11.20 12.00 40 мин. 

 

2-4 классы 1-4 четверть 

Урок Начало урока Окончание урока Продолжительность 

урока 

1 8.30 9.15 45 мин.  

2 9.25 10.10 45 мин. 

3 10.20 11.05 45 мин. 

4 11.15 12.00 45 мин. 

5 12.20 13.05 45 мин. 

6 13.25 14.10 45 мин. 

7 14.20 15.05 45 мин. 

 



Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 20 минут с учетом времени 

посещения обучающимися столовой. Продолжительность уроков – 45 минут.  

 

Годовой учебный план для I-IV классов, 

ФГОС – 2021, 1 и 2 классы 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 

132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(англ.) 

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая 

культура 

66 68 68 68 270 

 Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая 

культура 

33 34 34 0 101 

 Итого: 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая нагрузка 693 782 782 782 3039 

 

ФГОС 2009, 3-4 классы 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 136 136 136 573 

Литературное 

чтение 

132 136 136 102 506 



Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной русский 

язык 

- 17 17 17 51 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

- 17 17 17 51 

Иностранный язык Иностранный язык 

(англ.) 

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая 

культура 

99 68 68 68 303 

 Итого: 693 748 748 748 2937 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  34 34 34 102 

 Итого: 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая нагрузка 693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

Недельный учебный план для I-VI классов,  

ФГОС 2021, 1 и 2 классы 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(англ.) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 



Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

 Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая 

культура 

1 1 1 0 3 

 Итого: 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая нагрузка 21 23 23 23 90 

 

Недельный учебный план для I-VI классов,  

ФГОС 2009, 3-4 классы класс 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 4 4 4 17 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной русский 

язык 

- 0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

- 0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(англ.) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 



Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 

3 2 2 2 9 

 Итого: 21 22 22 22 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  1 1 1 3 

 Итого: 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая нагрузка 21 23 23 23 90 

 

Особенности учебного плана для 1-2 классов,  

ФГОС 2021 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 1 классе, используется на 

изучение учебного предмета «Физическая культура» 1 час в неделю, в год – 33 часа; 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений во 2 классе, используется 

на изучение учебного предмета «Физическая культура» 1 час в неделю, в год – 34 часа; 

для 3 - 4 классов, ФГОС 2009  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 3-4 классы по 34 часа за 

год, соответственно по 1 часу в неделю в каждом классе, используется на изучение учебного 

предмета «Русский язык». 

В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и светской этики» 

по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с реализацией модуля: «Основы православной культуры» 

(в соответствии с выбором родителей, обучающихся 4-го класса). Выбор модуля, 

изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществлялся родителями (законными 

представителями) обучающихся и зафиксирован в протоколе родительского собрания и 

письменными заявлениями родителей. Учебный предмет является светским, его целью 

является формирование у обучающихся мотиваций к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

народов России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации. Объем времени, 

отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов и календарным учебным графиком. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов представлены в таблице: 

Промежуточную аттестацию в первом классе проводится один раз в конце года. 

 

2 класс 

 
Класс Предмет Периодичность 

четвертных, полугодовых 

и годовых  аттестации 

Форма 

промежуточной 

аттестации 



2 Русский язык Один раз в четверть Диктант с 

грамматическим 

заданием 

 Литературное чтение Один раз в полугодие Тестирование 

 Иностранный язык Один раз в четверть Контрольная работа 

 Математика Один раз в четверть Контрольная работа 

 Окружающий мир Один раз в полугодие Диагностическая 

работа 

 Изобразительное 

искусство 

Один раз в год Творческая работа 

 Музыка Один раз в год Тестирование 

 Технология Один раз в год Творческая работа 

 Физическая культура Один раз в четверть Зачёт 

 

3 - 4 классы 

 

Класс Предмет Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

3-4 Русский язык Один раз в четверть Диктант с 

грамматическим 

заданием 

 Литературное чтение Один раз в полугодие Тестирование 

 Иностранный язык Один раз в четверть Контрольные 

работы 

 Математика Один раз в четверть Контрольные 

работы 

 Окружающий мир Один раз в полугодие Диагностическая 

работа 

 Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Один раз в полугодие Тестирование 

 Изобразительное 

искусство 

Один раз в год Творческая работа 

 Музыка Один раз в год Тестирование 

 Технология Один раз в год Творческая работа 

 Физическая культура Один раз в четверть Зачёт 

 Родной язык Один раз в полугодие Тестирование 

 Родная литература Один раз в полугодие Тестирование 

 


