YTBepxjaro

CornacoBaHo
HauanbHuK TeppuTopunasnbHOro otaena YnpasneHus PocnoTpebHaasopa no anpektop MKOY «CunbKoBCKas 0CHOBHas
Kanyxckoit 06nact B babbIHMHCKOM, K03enbCKoM, CyXMHUYCKOM, obuieobpasoBaTenibHas LIKoNa»
MepemMbIWNbLCKOM, MeLLOBCKOM paiioHax lMeTyxoBa

«31» aBrycra 2023 r.

.B. HoBnumnxmnHa
* ***E* )I,(

NMPUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHKO

ans ydawmxes MKOY «CunnbKoBcKasi 0CHOBHas 06LeobpasoBaTte/ibHas LLIKO/Ia»
Ha 2023 - 2024 y4ebHbIii rog
5-9 knaccel

3aBTpaKu 3a CHET POAUTENBLCKON NiaThbl
O6eabl becnnaTHble 3a cUeT OHOPKETHBIX CPEACTB



Ne HanmeHoBaHue Macca Muuwesble BewecTsa () OHepre- BuTaMuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

pey. 6m0,qa nopuunmn Tn4yeckas
B X y LeHHOCTb B, C A E Ca P Mg Fe
(kkan.)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 feHb
3aBTpak
94 Kawa pucosas ¢ 250 6,03 1,28 21,04 165,5 0,06 0,6 0,01 0 75,2 76,2 23,42 0,38
mMacnom
959 Kakao ¢ MONOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,02 0,46 0,02 0 23,6 100 143,6 0,76
Bytepbpog c 40 6,23 8,41 19,75 179,61 0,04 0 0 0 8 5,6 26 0,4
Mac/ioM U CblpoOM
O pyKT 1610K0O 100 0,35 0,35 8,62 36,6
590 16,13 13,76 74,9 529,91 0,12 1,06 0,03 0 106,8 181,8 193,02 1,54
O6en
57 Boply ¢ KanycTol
N KapTodenem c 250 1,83 4.9 012,75 102,5 0,025 202 0 Q 44,38 53,23 26,25 1,19
Kypuuen J
131 KapTtodenbHoe 230 4,08 7,04 26 186,96 0,08 1,28 60 0 56,38 249,13 59,38 2,74
nwope
13 Canat u3 cBexXunx
WAWN CONMEHbIX 100 0,76 6,09 2,38 67,3 0,006 2,04 0 0 1,76 3,28 1,78 0,08
orypuos
Bntoukwu 100 11,81 12,8 4,79 181,18
KYPUHbI €
270 Yail c NTMMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 40,1 0 0 0 0 6,0 0 0 0,4
Xneb6 25 1,88 0,73 12,85 65,5 0 0 0 0 0 0 0 0
MWEHNYHbIN
Xneb pxaHoli 25 1,23 0,25 11,5 51,25 0,1 0,007 0 0 6,35 26,38 9,12 0,61
930 21,79 31,85 80,47 694,79 0,241 23,527 65 0 130,87 343,02 105,53 7,22

MToro B fleHb 1420 37,92 45,61 155,37 991,26 0,361 24,58 65,03 0 237,67 524,82 298,55 8,76



42

659

81
120602
165
33

122

3aBTpak
3anekaHka
TBOPOXHas c
NOBULNOM

Kakao ¢ MOTOKOM

Xneb6
MWeHUYHbI A
Cblp NMOPUUOHHO
P pyKT 6aHaH

O6ef
Cyn ropoxoBblii
Fynaw MacHoOM
[peuka
paccbinyaTtas
Canat 13 cBeK/bl

Kucenb

Xne6

MW eHNYHbI
Xneb p>XxaHoli

MToro B feHb

250/20

200
25
15

100

610

250
100

200
100
200

25

25
990

18,4

3,52

1,88

3,48
1,5

28,78

5,125
12,4

11,2

1,42

1,88

1,23

33,255
60,875

14,1

3,72

0,73

4,43
0,5

23,48

5,35
4,0

6,96

6,09

0,73

0,25

23,38
45,38

31,9

25,49

12,85

0
21,0
91,24

16,125
3.4

46,32

8,36
19,6
12,75

11,5
118,155
209,395

2 [eHb

287.,8

145,2

65,5

54,6
94,5
647,6

133,25
99,2

297,6

93,9
80,0
65,5

51,25
820,7
1468,30

0,04

0,02

0,04

0,43

OA
0,03

0,07

0,003
0,02
0

oA
0,35
0,78

0,07

0,46

0,53

7,58

0,95
0
0

0,007
9,14
9,67

0,02

0,02

25,2
25,22

o oo

o O

125,77

143,6

8,0

277,37

24,95
19,26

5,83
2,185

12,0

6,35
194,56
471,95

100,0

26,0

126,0

63,30
127,20

44,60
4,002

2,4

26,38
362,88
488,88

23,6

5,6

29,2

26,40
16,0

25,34

1,330

9,12
93,19
122,39

0,53

95,0

0,4

95,93

0,94
1,44

1,33
0,057

0.8

0,61
53
102,2



438
270

61

202

90

279

3aBTpak
Owmnert

Yail c nAMMOHOM
Xneb6

MW eHMNYHBbI A

P pyKT rpywa

Ob6ep
Cyn
KapToenbHbI C
Kpynoi
M akapoHbl
OTBapHbIe
Pbi6a TyweHas ¢
oBoLWamu
Canart us
KBalleHOM
KanycTbl
KomnoT u3 cmecu
CYXO0(pyKTOB
Xneb6
MWeHNYHbIRA
Xneb6 p>xaHoi

MToro B fieHb

250

200

30

100

580

250

230

120

100

200

25

25
950

18,99
0,2
1,88
0,36
21,43
6,12

7.3

11,36

1,5

1,0
1,88
1,23

30,39
51,82

28,32
0,04
0,73
0,27

29,36

3,3

5,56

5,96

4,5

0,06

0,73

0,25

20,36
49,72

3 [OeHb

3,51 345,9
10,2 40,1
25,85 65,5
8,55 37,8
35,11 489,3
14,65 113,0
44 .34 261,74
5,29 120,05
7,0 75,0
27,5 110,0
12,85 65,5
11,5 51,25
123,13 796,54
158,24 1285,84

0,01

0,06

0,07

0,11

0,06

0,28

0,005

0,01

01
0,48
0,55

0,61
0,56

1,18

8,25

0,85

37,8

1,68

1,08

0,007
54,67
55,85

0,02

0,02

39,0

37,8

78,8
78,82

0,4
0.4

80,0
1,43
10,8

92,23

24,6
43,9

26,35

1,868

6.4

6,35
128,47
220,7

154,0

49,0

203,0

66,65

106,7

143,51

3,461

3,6

26,38
366,3
569,3

80,9

18,4

99,3

27,0

21,6

52,79

1,626

9,12
124,14
223,44

2,4
0,04
1,4

3,84

1,09

0,96

2,08

0,074

0,18

0,61
7,29
11,13



94

959

51

178
131

270

3aBTpak

Cyn MONOYHbIN C

MaHHON Kpyno
Kakao ¢ MOTOKOM
ByTepb6pog c
Mac/iom U CbIpOM
KoHpunTtepckoe
nsgenve Bagns

O6eg
LLLn n3 ceexen
KanycTbl C
Kaptogenem
KoTtnerta mfacHas
KapTothenbHoe
nwope
Canart us
CONIEHbIX OTYpLOB
Yail c TUMOHOM
Xneb p>xaHoM
Xneb
MW eHNYHbI

MToro B fieHb

250

200
40

30

520

250

100

230

100

200

25

25

930

6,51

3,52
6,23

0,5

16,76

2,0

12,935

4,08

0,76

0,2

1,23

1,88

23,085
39,85

6,35

3,72
8,41

6,5

24,98

4,3

14,348

7,04

6,09

0,04

0,25

0,73

32,798
57,78

20,53

25,49
19,75

9,3

75,05

10,1

8,509

26,0

2,38

10,2

11,5
12,85

81,539
156,61

4 peHb

165,25 53,02
145,2 0
179,61 0,04
98,0

588,06 53,06
88,0 0,23

214,913 0,02
186,96 0,16

67,3 0,002
40,1 0,002
51,25 0.1
65,5

714,023 0,63
1302,08 53,69

13,0

13,0

5,81

0,61

21,8

3,49

0,007

32,91
45,91

0,02

0,02

2,0
30,6

0,08
0

32,76
37,28

0,02

0,02

0,11
0,13

0 0
6,0 0
8,0 26,0
14,0 26,0
38,08 87,18
72,0 45,30
44,37 103,91
4.47 2,47
34,0 45,0
6,35 26,38
324,37 489,14
338,37 515,14

5,6

5,6

35,30

5,7

33,3

13,16

7,0

9,12

130,68
136,28

0,4
0,4

0,8

2,03

0,28

1,21

0,05

0,61

4,98
5,78



231

959

82

122
33
122

3aBTpak
CbIpHUKHN CO
CTYLW eHHbIM
MO/IOKOM

Kakao c MOIOKOM
®pykT 6aHaH

O6ep
Cyn
KapToenbHbI C
MaKapOHHbIMMU
n3gennamu
Mnos n3 NTuLbl
Canat v 3 CBEK/bI
Kwncenb
Xneb
MWeHUYHbIRA
Xneb6 pxaHoil

MToro B feHb

200/30

200
100
530

250

250
100

200
25

25
850

18,4

3,52
1,5
23,42

2,7

30,63
1,42
0,
1,88

1,23
37,86
61,29

14,1

3,72
0,5
18,32

2,825

33,75
6,09
0,
0,73

0,25
43,645
61,965

31,9

25,49
21,0
78,39

17,15

55,25
8,36
19,6

12,85

11,5
124,71
203,1

5 JeHb

287,8

145,2
94,5
527,5

104,75

652,5
93,9
80,0
65,5

51,25
1047,9
1575,4

0,04

0,04
0,08

0,06

0,105
0,22
5,0

OA
0,61
0,69

0,07

0,56

0,63

18,46

0,77

0,63

0,007
30,32
30,95

0,02

0
20,02
20,02

o

0
0,4
0,4

1257

1,43
8,0
135,2

43,33

14,5
15,57
2,43

6,35
236'38
371,58

26,0
26,0

47,63

117,49
250,2
4,4

26,38
569,05
595,05

5,6
5,6

22,25

15,7
81,0
3,08

9,12
187,58
193,18

0,53

0,04
0,4
0,97

0,8

1,4
4,73
0,11

0,61
8,65
9,62




94

270

51

202

120602
278

3aBTpak

Cyn MONOYHbIN
M3 NiweHa

Yali c caxapom
byTepbpog c
Mac/ioM M CbipOM
® pyKT A610K0
KoHguTtepckoe
n3fenvie nevyeHbe

Ob6ep
LLLn n3 ceexel
KanycTbl C
KapTtogenem
M akapoHHble
n3genuns

OTBapHbIe A

Fynaw MAcHOW
KomnoTt u3
CYXO0(hpyKTOB
Xne6
MWEeHNYHbIN
Xneb6 p>XxaHoi

MToro B feHb

250

200
40

100
30

620

250

230

100

200

25

25
830

7,25

0,2
6,23

0,35
1,6

15,36

2,0

7.3

12,4

1,0

1,88

1,23

25,81
41,44

6,85

0,04
8,41

0,35
4,0

19,65

4,3

5,56

4,0

0,06

0,73

0,25

4,9
34,55

23,21

10,2
19,75

8,62
15,0

76,78

10,1

44,34

< 3,4

, 27,5

12,85

11,5

109,69
186,47

6 [eHb

183,5

40,1
179,61

36,6
103,8

543,61

88,0

261,74

99,2

110,0

65,5

51,25

675,69
1219,3

0,06

0,06

oA

0,07

0,02

O

10,68
10,68

7,58

0,61

0,007
11,29
11,29

118,0

118,0

25,2

2,0

27,2
145,2

25,3

6,0
10,8

2,0

44,1

24,95

5,83

7,-2
0,9

6,35
173,39
217,49

0,08

49,0

4,0

53,08

63,3

44,6

45,3

26,38

271,34
324,42

5,7

18,4

24,1

26,4

25,34

5,7
0,9

9,12
83,43

107,53

1,15

0,4
1,4

2,95

0,94

1,33

0,28
0,07

0,61
3,38
6,33



94

959

213

82

304
278

3aBTpak

Cyn MONOYHBI
rpeyHeBbl i
Xne6
MWeHUYHbI A
Kakao ¢
MOOKOM
Anyo BapeHoe

O6epa
Cyn
KapToMeNnbHbIN
TethTenm
KypUHble
Puc otBapHom
KomnoT u3
CYXO(PYyKTOB
Xne6
MWeHUYHBbI I
Xneb6 p>xaHow

MToro B fleHb

250

30

200

55
535

250

120

200
200

25

25
820

7,46

1,88

3,52

12,7
25,56

2,7

9,1

11,64
1,0

1,88
1,23

27,55
53,11

6,85

0,73

3,72

11,5
22,8

2,825

4,5

19,48
0,06

0,73
0,25

27,8445
50,645

21,35

12,85

25,49

0,7
60,39

17,15

14,4

100,0
27,5

12,85
*11,5

183,4
243,79

7 beHb
177,0
65,5
145,2

157,5
545,2

104,75

141,9

621,9
110,0

65,5
51,25

1095,3
1640,5

0,37

0,04

0,41
0,23
0,08

0,16
0,02

OA
0,63
1,04

72,5

72,5

5,81

0,12

21,8

0,007
38,72
111,22

23,0

30,6

58,6
58,6

150,0

8,0

6,0

154,0

38,08

35,0

44,37
12,0

6,35
154,59
308,59

30,0

26,0

56,0

87,18

133,1

103,91
2,4

26,38
368,17
424,17

25,0

5,6

9,12
114,27
144,88

0,6

0,4

0.4

1.4

2,03

1,2

1,21
0.8

0,61
8,18
9,58



94

959

57

131

178
13

278

3aBTpak

Cyn MONOYHBLINW C
MaHHOW Kpynoi
Kakao ¢ MONOKOM
byTepb6pog ¢
Mac/iom U CblpOM
D pyKT A610K0

Obep
Bopw u3 kanycThl
Cc KapTo(henem
KapTtoenbHoe
nwope
KoTneta msacHas
Canart u3
CONIEHbIX OTYypLOB
Komnort u3
CYXO(pyKTOB
Xneb6 )
MWeHUYHbI
Xneb pxaHom

MToro B fleHb

250

200
40

100
590

250

230

100
100

200

25

25
930

6,51

3,52
6,23

0,35
16,61

1,83

4,08

12,935
0,76

1,0

1,88

1,23

23,715
40,325

6,35

3,72
8,41

0,35
18,83

4,9

7,04

14,348
6,09

0,06

0,73

0,25

33,418
52,248

20,53

25,49
19,75

8,62
74,39

12,75

26,0

8,509
2,38

27,5

12,85

11,5

101,489
175,879

8 AeHb

165,25 0,01
145,2 0,04
179,61 0,02
36,6

526,66 0,14
102,5 0,23

186,96 0,08

214,913
67,3 0,005
110,0 0
65,5 0
51,25 0,1

798,423 0,45
1325,083 0,59

0,6

1,3

0,2

2,7

5,81

1,28

0,63

0,007
8,33
11,03

0,02
0,01

0,03

0,14

60,0

0
60,0

60,14

0,04

0,04

0,4

79,2

122,0

21,96

223,16

38,08

56,38

2,43

6,0

6,35
133,24
456,4

71,4

90,0

27,96

189,36

87,18

249,13

4,4

26,38
462,26
651,62

12,9

14,0

4,3

30,93

35,30

59,38

3,08

9,12
121,88
152,81

0,4

0,56

0,2

1,17

2,03

2,74

01

0,4

0,61
5,99
7,16



438

270

197
120602
165.

122

3aBTpak
Owmnet

Yaih ¢ ATMMOHOM
ByTepbpog c
Mac/ioM U CbIpOM
KoHpaunTepckoe
nsgenne sagns

Obep

Cyn paccofbHUK
M sAcHOW rynaw
Kawa rpeyHeBas
paccbinyartas

Canat n3 KanycTsl
Kucenb

Xneb

MW eHNYHbI
Xneb p>xaHoi

MToro B feHb

250

200
40

30

520

250
100
200

100
200
25

25
900

18,99

0,2
6,23

0,5

25,92

2,0

12,4

11,2

15

1,88

1,23

30,21
56,13

28,32

0,04
8,41

6,5

43,27

5,11

4,0

6,96

4,5

0,73

0,25

21,55
64,82

3,51

10,2
19,75

9,3

42,76

16,93

3.4
46,32

7,0
19,6
12,85

11,5
117.,6

160,36

9 feHb

345,9

40,1
179,61

98,0

663,61

121,75
99,2
297,6

75,0
80,0
65,5

51,25
790,3
1453,91

0,05

0,02

0,07

0,06
0,105
0,22

0,006

01
0,5
0,6

18,46
0,77

2,04

0,007
81,28
81,28

0,06

0,08

0,14

0,07
0,21

0,22
0,22

9,3

34,0

43,3

43,33
14,5
15,57

1,76
6,0

6,35
121,51
264,84

38,6

45,0

83,6

47,63
117,45
250,2

3,28

26,38
467,98
551,58

13,8

7,0

20,8

22,25
15,7
81,0

1,78

9,12
142,35
163,15

1,0

1,0

0.8
1,4
4,73

0,08
0,4

0,61
8,32
9,32



35

959

81
122
270

3aBTpak

Cyn MONOYHbIN C
MaKapOHHbIMMK
n3genuaMmu
Kakao ¢ MOnoKomMm
Xne6

MW eHNYHBbI A
Cblp NOPUUOHHO

Obep
Cyn ropoxoBblii
Mnoe n3 nTunybl
Yail c N"MMOHOM
Xneb6
MW eHUYHbI
Xneb6 pXxaHol

MToro B geHb

250

200
30

20
500

250

250

200
25

25
750

8,25

3,52
1,88

4,64
18,29

5,125
30,63
0,2
1,88

1,23
39,065
57,355

11,25 25,8

3,72 25,49
0,73 12,85
5,9 0
21,6 64,14
5,35 16,125
33,75 55,25
0,04 10,2
0,73 12,85
0,25 11,5
40,12 105,925
61,72 170,065

CocTtaBun nosap:

10 peHb

233,8

145,2
65,5

72,8
517,3

133,25
652,5
40,1
65,5

51,25
942.6
1459,9

53,02 13,0 0,02
0 0 0
0,04 0 0
53,06 13,0 0,2
0,11 8,33 0
0,02 0,61 2,0
0 0 0
0 0 0
o)1) 0,07 0
0,41 32,44 32,668
53,47 45,44 32,668

CuHbonynosa V.B.

0,02

0,2

o O o o

0,02

6,0
8,0

14,0

24,98
7,2
0,9

6,35
212,945
226,945

26,0

26,0

96,93
45,3

26,38
373,51
399,51

5,6

5,6

29,45
5,7
0,9

9,12
95,55
101,15

0,4
0,4

0.8

1,24
0,28
0,07

0,61
3,57
4,37



