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Завтраки за счет родительской платы 
Обеды бесплатные за счет бюджетных средств



№
рец.

Наименование
блюда

М асса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая
ценность

(ккал.)

Витамины (мг) М инеральные вещества (мг)

Б Ж У в, С А Е Са Р M g Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 день
Завтрак

94 К аш а р и со вая  с 
м аслом

250 6,03 1,28 21 ,04 165,5 0 ,06 0,6 0,01 0 75,2 76,2 23 ,42 0 ,38

959 К акао  с  м олоком 200 3,52 3,72 25 ,49 145,2 0,02 0,46 0 ,02 0 23,6 100 143,6 0 ,76
Б у тер б р о д  с 
м асл о м  и  сы ром

40 6,23 8,41 19,75 179,61 0 ,04 0 0 0 8 5,6 26 0,4

Ф р у кт  ябл о ко 100 0,35 0,35 8,62 36,6
590 16,13 13,76 74,9 529,91 0,12 1,06 0,03 0 106,8 181,8 193,02 1,54

Обед
57 Б о р щ  с кап устой  

и  кар то ф ел ем  с 
ку р и ц ей  J

250 1,83 4,9 ; 12,75 102,5 0,025 202 0 п
\J 44,38 53,23 26,25 1,19

131 К ар то ф ел ьн о е
пю ре

230 4,08 7,04 26 186,96 0,08 1,28 60 0 56,38 249,13 59,38 2 ,74

13 С ал ат  и з свеж и х  
и л и  со л ен ы х  
огурц ов

100 0,76 6,09 2,38 67,3 0 ,006 2 ,04 0 0 1,76 3,28 1,78 0,08

Б и то чки
ку р и н ы е

100 11,81 12,8 4 ,79 181,18

270 Ч ай  с л и м о н о м 200 0,2 0,04 10,2 40,1 0 0 0 0 6,0 0 0 0,4
Х леб
п ш ен и ч н ы й

25 1,88 0,73 12,85 65,5 0 0 0 0 0 0 0 0

Х леб  р ж ан о й 25 1,23 0,25 1 1 , 5 51,25 0,1 0 ,007 0 0 6,35 26 ,38 9,12 0,61
930 21 ,79 31,85 80,47 694 ,79 0,241 23 ,5 2 7 65 0 130,87 343 ,02 105,53 7 ,22

И того  в  д ен ь 1420 37,92 45,61 155,37 991 ,26 0,361 24 ,58 65,03 0 237 ,67 524 ,82 298 ,55 8,76



2 день
Завтрак

42 Зап екан ка  
тво р о ж н ая  с 
п о ви д л о м

250/20 18,4 14,1 31,9 287,8 0,04 0,07 0 0 125,77 0 0 0,53

659 К акао  с м олоком 200 3,52 3,72 25 ,49 145,2 0,02 0,46 0 ,02 0 143,6 100,0 23 ,6 95 ,0

Х леб
п ш ен и ч н ы й

25 1,88 0,73 12,85 65,5 0,04 0 0 0 8,0 26 ,0 5,6 0,4

С ы р  п о р ц и о н н о 15 3,48 4,43 0 54,6
Ф рукт  бан ан 100 1,5 0,5 21 ,0 94,5

610 28,78 23,48 91,24 647,6 0,43 0,53 0,02 0 277 ,37 126,0 29 ,2 95 ,93
Обед

81 С уп го р о х о вы й 250 5,125 5,35 16,125 133,25 од 7,58 0 0 24,95 63,30 26 ,40 0 ,94
120602 Г  у л яш  м ясн о й 100 12,4 4,0 3,4 99,2 0,03 0 0 0 19,26 127,20 16,0 1,44

165 Г р еч к а
р ассы п ч атая 200 11,2 6,96 46 ,32 297,6 0 ,07 0 225 ,2 0 0 5,83 4 4 ,60 2 5 ,34 1,33

33 С ал ат  и з свеклы
100 1,42 6,09 8,36 93,9 0,003 0,95 0 0 2,185 4 ,002 1,330 0 ,057

122 К и сел ь 200 0 0 19,6 80,0 0 ,02 0 0 0 12,0 2,4 0 0,8
Х леб
п ш ен и ч н ы й

25 1,88 0,73 12,75 65,5 0 0 0 0 0 0 0 0

Х л еб  р ж ан о й 25 1,23 0,25 11,5 51,25 од 0,007 0 0 6,35 26,38 9,12 0,61
990 33,255 23,38 118,155 820,7 0,35 9,14 25,2 0 194,56 362,88 93 ,19 5,3

И то го  в д ен ь 60,875 45,38 209 ,395 1468,30 0,78 9,67 25 ,22 0 471,95 488 ,88 122,39 102,2



3 д е н ь
З а в т р а к

438 О м лет 250 18,99 28,32 3,51 345,9 0,01 0,61 0,02 0 80,0 154,0 80,9 2,4
270 Ч ай  с ли м он ом 200 0,2 0,04 10,2 40,1 0 0,56 0 0 1,43 0 0 0 ,04

Х леб
п ш ен и ч н ы й

30 1,88 0,73 25,85 65,5 0 ,06 0 0 0 10,8 49 ,0 18,4 1,4

Ф р у кт  гр у ш а 100 0,36 0 ,27 8,55 37,8
580 21,43 29 ,36 35,11 489,3 0,07 1,18 0,02 0 92,23 203 ,0 99,3 3 ,84

О б ед
61 С уп

к ар то ф ел ьн ы й  с 
кру п о й

250 6,12 3,3 14,65 113,0 0,11 8,25 0 0 24,6 66,65 27,0 1,09

202 М акар о н ы
отвар н ы е

230 7,3 5,56 44 ,34 261 ,74 0,06 0,85 39,0 0 43,9 106,7 21 ,6 0 ,96

90 Р ы б а  ту ш ен ая  с 
овощ ам и

120 11,36 5 ,96 5,29 120,05 0,28 37,8 37,8 0 26,35 143,51 52,79 2 ,08

4 С ал ат  из 
кваш ен о й  .  
к ап у сты

100 1,5 4,5 7,0 75,0 0,005 1,68 0 0 1,868
j

3,461 1,626 0 ,074

279 К о м п о т  из см еси  
су х о ф р у кто в

200 1,0 0,06 27,5 110,0 0,01 1,08 0 0 6,4 3,6 0 0,18

Х леб
п ш ен и ч н ы й

25 1,88 0,73 12,85 65,5 0 0 0 0 0 0 0 0

Х л еб  р ж ан о й 25 1,23 0,25 11,5 51,25 0,1 0 ,007 0 0 6,35 26,38 9,12 0,61
950 30,39 20 ,36 123,13 796 ,54 0,48 54,67 78,8 0,4 128,47 366,3 124,14 7 ,29

И то го  в д ен ь 51,82 49 ,72 158,24 1285,84 0,55 55,85 78,82 0,4 220 ,7 569,3 223 ,44 11,13



4 день
З а в т р а к

94 С уп м о л о ч н ы й  с 
м ан н о й  крупой

250 6,51 6,35 20,53 165,25 53 ,02 13,0 0,02 0,02 0 0 0 0

959 К акао  с м олоком 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0 0 0 0 6,0 0 0 0 ,4
Б у тер б р о д  с 
м асл о м  и  сы ром

40 6,23 8,41 19,75 179,61 0 ,04 0 0 0 8,0 26 ,0 5,6 0 ,4

К о н д и тер ско е  
и зд ел и е  ваф ля

30 0,5 6,5 9,3 98,0

520 16,76 24,98 75,05 588,06 5 3 ,06 13,0 0,02 0 ,02 14,0 26 ,0 5,6 0,8
Обед

51 Щ и  и з свеж ей  
к ап у сты  с 
кар то ф ел ем

250 2,0 4,3 10,1 88,0 0,23 5,81 0 0 38,08 87,18 35,30 2,03

178 К о тл ета  м ясн ая 100 12,935 14,348 8,509 214,913 0 ,02 0,61 2,0 0 72,0 45 ,30 5,7 0,28
131 К ар то ф ел ьн о е

п ю р е
230 4,08 7,04 26,0 186,96 0 ,16 21,8 30,6 0 44 ,37 103,91 33,3 1,21

С ал ат  из 
со л ен ы х  огурц ов

100 0,76 6,09 2,38 67,3 0 ,002 3,49 0 0 4 ,47 2 ,47 13,16 0,05

270 Ч ай  с л и м о н о м 200 0,2 0 ,04 10,2 40,1 0 ,002 0 0,08 0 34,0 45 ,0 7,0 0
Х л еб  р ж ан о й 25 1,23 0,25 11,5 51,25 0,1 0 ,007 0 0 6,35 26,38 9,12 0,61
Х леб
п ш ен и ч н ы й

25 1,88 0,73 12,85 65,5

930 23,085 32,798 81,539 714,023 0,63 32,91 32,76 0,11 324 ,37 489 ,14 130,68 4 ,98
И то го  в  д ен ь 39,85 57,78 156,61 1302,08 53 ,69 45,91 37,28 0,13 338 ,37 515 ,14 136,28 5 ,78



5 день
Завтрак

231 С ы р н и ки  со 
сгущ ен н ы м  
м о л о ко м

200/30 18,4 14,1 31,9 287,8 0 ,04 0,07 0 0 125,7 0 0 0,53

959 К акао  с м олоком 200 3,52 3,72 25 ,49 145,2 0 0,56 0 0 1,43 0 0 ,04
Ф рукт  бан ан 100 1,5 0,5 21 ,0 94,5 0 ,04 0 0 0 8,0 26 ,0 5,6 0,4

530 23,42 18,32 78,39 527,5 0,08 0,63 0 0 135,2 26 ,0 5,6 0 ,97
Обед

82 С уп
кар то ф ел ьн ы й  с
м акар о н н ы м и
и зд ел и ям и

250 2,7 2,825 17,15 104,75 0,06 18,46 0 0 43,33 47,63 22,25 0,8

122 П ло в  и з п ти ц ы 250 30,63 33,75 55,25 652,5 0,105 0 ,77 0 0 14,5 117,49 15,7 1,4
33 С ал ат  и  з свеклы 100 1,42 6,09 8,36 93,9 0,22 0 0,02 0 15,57 2 50 ,2 81,0 4 ,73
122 К и сел ь 200 0, 0, 19,6 80,0 5,0 0,63 0 0 2,43 4,4 3,08 0,11

Х леб
п ш ен и ч н ы й

25 1,88 0,73 12,85 65,5

Х леб  р ж ан о й 25 1,23 0,25 11,5 51,25 о д 0,007 0 0 6,35 26 ,38 9,12 0,61
850 37,86 43,645 124,71 1047,9 0,61 30,32 20,02 0,4 2 3 6 '3 8 569,05 187,58 8,65

И то го  в д ен ь 61,29 61,965 203,1 1575,4 0 ,69 30,95 20 ,02 0,4 371,58 595,05 193,18 9 ,62

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------— --------------—  ................... ....— ---------------------------------------------------------------------------------------



6 д е н ь
З а в т р а к

94 С уп м о лочн ы й  
из п ш ен а

250 7,25 6,85 23,21 183,5 0 0 0 0 25,3 0,08 5,7 1,15

270 Ч ай  с сахаром 200 0,2 0,04 10,2 40,1 0 0 0 0 6,0 0 0 0,4
Б у тер б р о д  с 
м асл о м  и сы ром

40 6,23 8,41 19,75 179,61 0 ,06 0 0 0 10,8 49 ,0 18,4 1,4

Ф р у кт  ябл о ко 100 0,35 0,35 8,62 36,6 0 0 118,0 0 2,0 4,0 0 0
К о н д и тер ско е  
и зд ел и е  п ечен ье

30 1,6 4,0 15,0 103,8

620 15,36 19,65 76,78 543,61 0 ,06 0 118,0 0 44,1 53,08 24,1 2 ,95
О б ед

51 Щ и  из свеж ей  
к ап у сты  с 
кар то ф ел ем

250 2,0 4,3 10,1 88,0 од 7,58 0 0 24,95 63,3 26 ,4 0 ,94

202 М акар о н н ы е
и зд ел и я
о твар н ы е ^

230 7,3 5 ,56 44 ,34 261,74 0 ,07 0 25,2 0 5,83 44 ,6 2 5 ,34 1,33

120602 Г  у л яш  м ясн ой 100 12,4 4,0 < 3,4 99,2 0,02 0,61 2,0 0 7,-2 45,3 5,7 0,28
278 К о м п о т  из 

су х о ф р у кто в
200 1,0 0,06 ,  27,5 110,0 0 0 0 0 0,9 0 0,9 0 ,07

Х леб
п ш ен и ч н ы й

25 1,88 0,73 12,85 65,5 0 0 0 0 0 0 0 0

Х леб  р ж ан о й 25 1,23 0,25 11,5 51,25 од 0,007 0 0 6,35 26,38 9,12 0,61
830 25,81 4,9 109,69 675,69 10,68 11,29 27,2 0 173,39 271 ,34 83,43 3 ,38

И то го  в  д ен ь 41 ,44 34,55 186,47 1219,3 10,68 11,29 145,2 0 217 ,4 9 324 ,42 107,53 6,33



7 день
Завтрак

94 С уп  м о лочн ы й  
гр еч н евы й

250 7,46 6,85 21,35 177,0 0 ,37 72,5 0 0 150,0 30 ,0 25 ,0 0,6

Х леб
п ш ен и ч н ы й

30 1,88 0,73 12,85 65,5 0,04 0 0 0 8,0 26 ,0 5,6 0,4

959 К акао  с 
м о л о ко м

200 3,52 3,72 25 ,49 145,2 0 0 0 0 6,0 0 0 0,4

213 Я й ц о  варен ое 55 12,7 11,5 0,7 157,5
535 25,56 22,8 60 ,39 545,2 0,41 72,5 0 0 154,0 56,0 30,6 1,4

Обед
82 С уп

кар то ф ел ьн ы й
250 2,7 2,825 17,15 104,75 0,23 5,81 0 0 38,08 87,18 О Г  Л 2,03

Т еф тели
ку р и н ы е

120 9,1 4,5 14,4 141,9 0,08 0,12 23,0 0 35,0 133,1 25,7 1,2

304 Р и с о твар н о й 200 11,64 19,48 100,0 621,9 0 ,16 21,8 30,6 0 44 ,37 103,91 33,3 1,21
278 К о м п о т  из 

су х о ф р у кто в
200 1,0 0,06 27,5 110,0 0 ,02 0 0 0 12,0 2,4 0 0,8

Х леб
п ш ен и ч н ы й

25 1,88 0,73 12,85 65,5 0 0 0 0 0 0 0 0

Х л еб  р ж ан о й 25 1,23 0,25 * 11,5 51,25 од 0,007 0 0 6,35 26,38 9,12 0,61
820 27,55 27,8445 183,4 1095,3 0,63 38,72 58,6 0 154,59 368 ,17 114,27 8,18

И то го  в  д ен ь 53,11 50,645 243 ,79 1640,5 1,04 111,22 58,6 0 308 ,59 424 ,1 7 144,88 9 ,58



8 д е н ь
З а в т р а к

94 С уп  м о лочн ы й  с 
м ан н о й  крупой

250 6,51 6,35 20,53 165,25 0,01 0,6 0,02 0 79,2 71,4 12,9 0,4

959 К акао  с м олоком 200 3,52 3,72 25 ,49 145,2 0,04 1,3 0,01 0 122,0 90 ,0 14,0 0 ,56
Б у тер б р о д  с 
м асл о м  и сы ром

40 6,23 8,41 19,75 179,61 0,02 0,2 0,03 0 ,04 21,96 27 ,96 4,3 0,2

Ф р у кт  яблоко 100 0,35 0,35 8,62 36,6
590 16,61 18,83 74,39 526 ,66 0,14 2,7 0,14 0 ,04 223,16 189,36 30,93 1,17

О б ед
57 Б о р щ  из кап усты  

с кар то ф ел ем
250 1,83 4,9 12,75 102,5 0,23 5,81 0 0 38,08 87,18 35,30 2,03

131 К ар то ф ел ьн о е
п ю р е

230 4,08 7,04 26,0 186,96 0,08 1,28 60,0 0 56,38 249,13 59,38 2 ,74

178 К о тл ета  м ясн ая 100 12,935 14,348 8,509 214,913
13 С ал ат  из 

со л ен ы х  огурцов
100 0,76 6,09 2,38 67,3 0,005 0,63 0 0 2,43 4,4 3,08 0,1

278 К о м п о т  из 
су х о ф р у кто в

200 1,0 0 ,06 27,5 110,0 0 0 0 0 6,0 0 0 0,4

Х леб J

п ш ен и ч н ы й
25 1,88 0,73 12,85 65,5 0 0 0 0 0

V

0 0 0

Х л еб  р ж ан ой 25 1,23 0,25 11,5 51,25 0,1 0,007 0 0 6,35 26,38 9,12 0,61
930 23,715 33,418 101,489 798,423 0,45 8,33 60,0 0 133,24 462 ,2 6 121,88 5,99

И то го  в день 40,325 52,248 175,879 1325,083 0,59 11,03 60 ,14 0,4 456,4 651 ,62 152,81 7,16



9 д е н ь
З а в т р а к

438 О м лет 250 18,99 2 8 ,3 2 3,51 345,9 0,05 0 0,06 0 9,3 38,6 13,8 1,0

270 Ч ай  с ли м о н о м 200 0,2 0,04 10,2 40,1 0,02 0 0,08 0 34,0 45 ,0 7,0
Б у тер бр о д  с 
м асл о м  и  сы ром

40 6,23 8,41 19,75 179,61

К о н д и тер ско е  
и зд ел и е  ваф ля

30 0,5 6,5 9,3 98,0

520 25,92 43,27 42 ,76 663,61 0,07 0 0,14 0 43,3 83,6 20,8 1,0
О б ед

197 С уп р ассо л ьн и к 250 2,0 5,11 16,93 121,75 0 ,06 18,46 0 0 43,33 47,63 22,25 0,8
120602 М ясн о й  гуляш 100 12,4 4,0 3,4 99,2 0,105 0,77 0 0 14,5 117,45 15,7 1,4

165. К аш а  гречн евая  
р ассы п ч атая

200 11,2 6,96 46,32 297 ,6 0 ,22 0 0,2 0 15,57 250 ,2 81,0 4 ,73

4 С ал ат  из кап усты 100 1,5 4,5 7,0 75,0 0 ,006 2,04 0 0 1,76 3 ,28 1,78 0,08
122 К и сел ь 200 0 0 19,6 80,0 0 0 0 0 6,0 0 0 0,4

Х леб
п ш ен и ч н ы й

25 1,88 0,73 12,85 65,5 0 0 0 0 0 0 0 0

Х леб  р ж ан о й 25 1,23 0,25 11,5 51,25 0,1 0 ,007 0 0 6,35 26,38 9,12 0,61
900 30,21 21,55 117,6 790,3 0,5 81,28 0,07 0,22 121,51 467 ,98 142,35 8,32

И то го  в д ен ь 56,13 64,82 160,36 1453,91 0,6 81,28 0,21 0,22 264 ,84 551,58 163,15 9 ,32



10 д е н ь
З а в т р а к

35 С уп м о л о чн ы й  с
м акар о н н ы м и
и зд ел и ям и

250 8,25 1 1 ,2 5 ' 25,8 233,8 53 ,02 13,0 0,02 0 ,02 0 0 0 0

959 К акао  с м олоком 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0 0 0 0 6,0 0 0 0,4
Х леб
п ш ен и ч н ы й

30 1,88 0,73 12,85 65,5 0 ,04 0 0 0 8,0 26 ,0 5,6 0,4

С ы р п орц и он н о 20 4 ,64 5,9 0 72,8
500 18,29 21,6 64 ,14 517,3 53 ,06 13,0 0,2 0,2 14,0 26 ,0 5,6 0,8

О б ед
81 С уп го р о х о вы й 250 5,125 5,35 16,125 133,25 0,11 8,33 0 0 24,98 96,93 29,45 1,24

122 П лов  и з п ти ц ы 250 30,63 33,75 55,25 652,5 0 ,02 0,61 2,0 0 7,2 45,3 5,7 0,28
270 Ч ай  с л и м он ом 200 0,2 0,04 10,2 40,1 0 0 0 0 0,9 0 0,9 0 ,07

Х леб
п ш ен и ч н ы й

25 1,88 0,73 12,85 65,5 0 0 0 0 0 0 0 0

Х леб  р ж ан о й 25 1,23 0,25 11,5 51,25 од 0,07 0 0 6,35 26,38 9,12 0,61
750 39 ,065 40,12 105,925 942,6 0,41 32,44 32,668 0 212 ,945 373,51 95,55 3 ,57

И то го  в д ен ь 57 ,355 61,72 170,065 1459,9 53 ,47 45,44 32,668 0,02 226,945 399,51 101,15 4 ,37

С о стави л  повар: С и н ьо п у п о ва  И .В .


