CornacosaHo YTBepxaaro

HauanbHuMK TepputopmnasbHOro otaena Y npaeneHus PocnotpebHaasopa rno anpektop MKOY «CunbKoBCKas OCHOBHas
Kanyxckoi o6nactu B babblHMHCKOM, Ko3e/ibCKOM, CyXMHUUCKOM, obLep”paToBaresibHas WKona»
MepembiWwnbCKOM, MeLoBCKOM paiioHax —"[HA- lMeTyxo0Ba

W.B. HoBnumnxunHa «31» aBrycrta 2023 r.

NMPUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHIO

ansa ydawmxcs MKOY «CunbKoBcKass 0CHOBHas 06LeobpasoBaTesibHas LWKoaa»
Ha 2023 - 2024 y4ebHbIii rog,
1-4 knacchl

3aBTpaKK 3a cyeT poAUTeIbCKON NaThl
O6enbl 6ecnnaTHble 3a cUeT BHIKETHbIX CPEACTB



No

peLl,

94

959

57

131

13

270

HavnmeHoBaHWe
6noaa

3aBTpak 2
Kawa pucosas ¢
Mac/iom

Kakao ¢ MONOKOM
ByTepb6pog ¢
Mac/ioM U CbIpOM
®pyKT A610K0

O6en
Bopuw c kanycToi
n KapTodenem c
Kypuuen
KapTodenbHoe
nwope

Canart N3 cBeXMUX
MNWN CONEHBIX
orypuos
Bntoukn
KYPUHble

Yail ¢ NTMUMOHOM
KoHauTepckne
nsgenusa (Badnn)
Xneb6
NWeHWYHbIN
Xneb p>xaHoW

M Toro B feHb

M acca
nopLyn

[5)

3 4

3 4
200 6,03
200 3,52
40 6,23
100 0,35
540 16,13
250 1,83
200 4,08
100 0,76
100 11,81
200 0,2
30 0,5
25 1,88
25 1,23
930 22,29
1520 38,42

X

5
1,28

3,72
8,41

0,35

13,76

4,9

7,04

6,09

12,8

0,04
6,5

0,73

0,25

38,35
52,11

Muuesble BewwecTsa (1)

Yy

21,04

25,49
19,75

8,62

74,9

12,75

26

2,38

4,79

10,2
9,3

12,85

11,5

89,77
164,67

OHepre-
TNYecKas
LiEHHOCTb Bi
(kxan.)
7 8
1 feHb
7 8
165,5 0,06
145,2 0,02
179,61 0,04
36,6
529,91 0,12
102,5 0,025
186,96 0,08
67,3 0,006
181,18
40,1
98
65,5 0
51,25 on
792,79 0,241
1322,7 0,361

BuTtamMuHbI (Mr)

C

9

0,6

0,46

1,06

202

1,28

2,04

0,007
23,527
24,58

A E
10 1
10 11
0,01 0
0,02
0
0,03 0
0 0
60 0
0 0
0 0
0
65
65,03

MwuHepasibHble BeLecTsa (Mr)

Ca

12

12

75,2

23,6

106,8

44,38

56,38

1,76

6,0

6,35
130,87
237,67

13

13

76,2

100

5,6

181.,8

53,23

249,13

3,28

26,38
343,02
524,82

Mg

14

14
23,42
143,6

26

193,02

26,25

59,38

1,78

9,12
105,53
298,55

Fe

15

15

0,38

0,76

0,4

1,54

1,19

2,74

0,08

0,4

0,61
7,22
8,76



42

659

81
120602
165
33

122

3aBTpak
3anekaHka
TBOpPOXHaA ¢
NOBUANOM

Kakao ¢ MONOKOM

Xneb6
MWeHNYHbIR
Cblp NOPUMOHHO
®pyKT 6aHaH

O6en,
Cyn ropoxoBblii
Fynsaw mMsacHoM
[peuka
paccbinyaTas
Canat u3 cBek/b

Kuncenb
Xneb6
NWeHWYHbI
Xne6 p>aHoi

1/ Toro B aeHb

200/20

200

25

15

100

560

250
100

200

100

200

25

25
990

18,4

3,52

1,88

3,48
1,5
28,78

5,125
12,4

1,23
33,255
60,875

141

3,72

0,73

4,43
0,5
23,48

5,35
4,0

6,96

6,09
0
0,73

0,25
23,38
45,38

31,9

25,49

12,85

0
21,0
91,24

16,125
3,4

A 46,32

8,36
19,6
12,75

11,5
118,155
209,395

2 [EeHb

287,8

145,2
65,5
54,6
94,5

647,6

133,25
99,2

297,6
93,9
80,0

65,5

51,25
820,7

1468,30

0,04

0,02

0,04

0,43

0,1
0,03

0,07

0,003

0,02

0,1
0,35
0,78

0,07

0,46

0,53

7,58

0,95
0

0,007
9,14
9,67

0,02

0,02

225,20

25,2
25,22

125,77

143,6

8,0

277,37

24,95
19,26

5,83

2,185

12,0

6,35
194,56
471,95

100,0

26,0

126,0

63,30
127,20

44,60

4,002

2,4

26,38
362,88
488,88

23,6

5,6

29,2

26,40
16,0

25,34

1,330

9,12
93,19
122,39

0,53

95,0

0,4

95,93

0,94
1,44

1,33

0,057

0,8

0,61
5.3
102,2



438
270

61

202

90

279

3aBTpak
Owmner

Yali c NTMUMOHOM
Xneb6
NWEeHWUYHbIN
®pyKT rpywa

Oob6ep
Cyn
KapToMenbHbIR ¢
Kpynoiu
M akapoHbl
OTBapHble
Pbiba TyweHas ¢
oBOW,amu
Canart uns3
KBall eHOW
Kanyctbl
KomMmnoT n3 cmecu
CYX0(hpyKTOB
Xneb6
NWeHWYHbI
Xneb pxaHoli

N TOro B fleHb

200 18,99
200 0,2
30 1,88
100 0,36
530 21,43
250 6,12
200 7,3
120 11,36
100 15
200 1,0
25 1,88
25 1,23
920 30,39

1450 51,82

28,32

0,04

0,73

0,27

29,36

3,3

5,56

5,96

4,5

0,06

0,73

0,25

20,36
49,72

3 AeHb

3,51 345,9
10,2 40,1
25,85 65,5
8,55 37,8
35,11 489,3
14,65 113,0
44,34 261,74
5,29 120,05
7,0 75,0
27,5 110,0
12,85 65,5
11,5 51,25
123,13 796,54
158,24 1285,84

0,01

0,06

0,07

0,11

0,06

0,28

0,005

0,01

o
0,48
0,55

0,61
0,56

1,18

8,25

0,85

37,8

1,68

1,08

0,007
54,67
55,85

0,02

0,02

39,0

37,8

78,8
78,82

0,4
0,4

80,0
1,43
10,8

92,23

24,6

43,9

26,35

1,868

6,4

6,35
128,47
220,7

154,0

49,0

203,0

66,65

106,7

143,51

3,461

3,6

26,38
366,3
569,3

80,9

18,4

99,3

27,0

21,6

52,79

1,626

9,12
124,14
223,44

2,4
0,04
1,4

3,84

1,09

0,96

2,08

0,074

0,18

0,61
7,29
11,13



94

959

51

178
131

270

3aBTpak

Cyn MONOYHBIA C

MaHHOW Kpymnow
Kakao ¢ MONOKOM
Bytepbpopg c
MacnoMm U CbipoM
KoHauTepckoe
nigenune sagpnsa

O6b6epn
L n n3 ceexei
KanycTbl C
KapToenem
KoTtneta mAcHas
KaptogenbHoe
nwope
Canat us3
CONMTEHbIX OTYpLOB
Yail ¢ TUMOHOM
Xneb6 pxaHoii
Xneo6
NWEeHWUYHbIN

MNToro B geHb

200

200
40

30

470

250

100

200

100

200

25

25

900
1370

6,51

3,52
6,23

0,5

16,76

2,0

12,935

4,08

0,76

0,2

1,23

1,88

23,085
39,85

6,35

3,72
8,41

6,5

24,98

4,3

14,348

7,04

6,09

0,04

0,25

0,73

32,798
57,78

20,53

25,49
19,75

9,3

75,05

10,1

8,509

26,0

2,38

10,2

11,5
12,85

81,539
156,61

4 feHb

165,25

145,2
179,61

98,0

588,06

88,0

214,913

186,96

67,3

40,1

51,25

65,5

714,023
1302,08

53,02

0,04

53,06

0,23

0,02

0,16

0,002

0,002

0,1

0,63
53,69

13,0

13,0

5,81

0,61

21,8

3,49

0,007

32,91
45,91

0,02

0,02

2,0
30,6

0,08

32,76
37,28

0,02

0,02

0,11
0,13

0 0
6,0 0
8,0 26,0
14,0 26,0
38,08 87,18
72,0 45,30
44,37 103,91
4,47 2,47
34,0 45,0
6,35 26,38
324,37 489,14
338,37 515,14

5,6

5,6

35,30

5,7

33,3

13,16

7,0

9,12

130,68
136,28

0,4
0,4

0,8

2,03

0,28

1,21

0,05

0,61

4,98
5,78



5 neHb

3aBTpak
231 CbIpHUKHN CO 200/30 18,4 14,1 31,9 287,8 0,04 0,07 0 0 125,7 0 0 0,53
CTYLWEHHbIM
MOTOKOM
959 Kakao ¢ MONTOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0 0,56 0 0 1,43 0 0,04
®pyKT 6aHaH 100 1,5 0,5 21,0 94,5 0,04 0 0 8,0 26,0 5,6 0,4
530 23,42 18,32 78,39 527,5 0,08 0,63 0 0 135,2 26,0 5,6 0,97
Ob6ep
82 Cyn 250 2,7 2,825 17,15 104,75 0,06 18,46 0 0 43,33 47,63 22,25 0,8
KapTodenbHbIN C
MaKapOHHbIMU
n3gennamMmm
122 MnoB M3 NTULbI 200 30,63 33,75 55,25 652,5 0,105 0,77 0 0 14,5 117,49 15,7 1.4
33 CanaT 1 3 CBEK/bI 100 1,42 6,09 8,36 93,9 0,22 0 0,02 0 15,57 250,2 81,0 4,73
122 Kncenb 200 0, 0, 19,6 80,0 5,0 0,63 0 0 2,43 4,4 3,08 0,11
Xneb6 25 1,88 0,73 12,85 65,5
NWEeHWUYHBIN /
Xne6 pxaHoli 25 1,23 0,25 11,5 51,25 0,1 0,007 0 0 6,35 26,38 9,12 0,61
800 37,86 43,645 124,71 1047,9 0,61 30,32 20,02 0,4 236,38 569,05 187,58 8,65

MToro B feHb 1350 61,29 61,965 203,1 1575,4 0,69 30,95 20,02 0,4 371,58 595,05 193,18 9,62



94

270

51

202

120602
278

3aBTpak

Cyn MONOYHBIN
M3 NweHa

Yaii ¢ caxapom
ByTep6posa c
Mac/sioM U CbIpOM
P pyKT A610KO
KoHauTepckoe
n3genve nevyeHbe

O6en,
L n n3 ceexei
KanycTbl C
KapTodenem
M akapoHHble
nsgenna
OTBapHble
Fynaw MsAcCHOA
Komnot us
CYXOMpPYKTOB
Xneb6
NWeHWYHbI A
Xneb p>xaHoW

MNToro B fAeHb

200 7,25
200 0,2
40 6,23
100 0,35
30 1,6
570 15,36
250 2,0
200 7,3
100 12,4
200 1,0
25 1,88
25 1,23
800 25,81

1370 41,44

6,85

0,04
8,41

0,35
4,0

19,65

4,3

5,56

4,0

0,06

0,73

0,25

4,9
34,55

23,21

10,2
19,75

8,62
15,0

76,78

10,1

44,34

3,4

27,5

12,85

115

109,69
186,47

6 [OeHb

183,5 0
40,1 0
179,61 0,06
36,6 0
103,8
543,61 0,06
88,0 0,1
261,74 0,07
99,2 0,02
110,0 0
65,5 0
51,25 0,1
675,69 10,68
1219,3 10,68

7,58

0,61

0,007
11,29
11,29

118,0

118,0

25,2

2,0

27,2
145,2

25,3

6,0
10,8

2,0

44,1

24,95

5,83

7,2
0,9

6,35
173,39
217,49

0,08

49,0

4,0

53,08

63,3

44,6

45,3
0

26,38
271,34
324,42

5,7

18,4

24,1

26,4

25,34

5,7
0,9

9,12
83,43

107,53

1,15

0,4
1,4

2,95

0,94

1,33

0,28
0,07

0,61
3,38
6,33



94

959

213

82

304
278

3aBTpak

Cyn MONOYHBLIN
rpeyHeBbl i
Xneb6
NWweHMYHbI A
Kakao ¢
MOMOKOM
Anyo BapeHoe
MorypT 5%

O6en
Cyn
KapToenbHbI i
Tertenn
KYPWHbIE
Puc oTBapHO
Komnot n3
CYX0(hpyKTOB
Xneb
NWeHUYHbIR
Xneb pxaHoli

N Toro B feHb

200

30

200

55

100

585

250

120

200
200

25

25

820
1405

7,46
1,88
3,52
12,7
5,0
30,56
2,7
oA

11,64
1,0

1,88
1,23

27,55
83,67

6,85

0,73

3,72

11,5

3,2

26

2,825

4,5

19,48
0,06

0,73

0,25

27,8445
53,8445

21,35

12,85

25,49

0,7

8,5

68,89

17,15

14,4

100,0
27,5

12,85

11,5

183,4
252,29

7 [eHb

177,0

65,5

145,2

157,5

68

613,2

104,75

141,9

621,9
110,0

65,5

51,25

1095,3
1708,5

0,37

0,04

00,3
0,44

0,23

0,08

0,16
0,02

of
0,63
1,07

72,5

0,6
73,1

5,81

0,12

21,8

0,007
38,72
111,82

23,0

30,6

58,6
58,6

150,0

8,0

6,0

124

278,0

38,08

35,0

44,37
12,0

6,35
154,59
432,59

30,0

26,0

95
151,0

87,18

133,1

103,91
2,4

26,38
368,17
519,17

25,0

5,6

15
45,6

35,3

25,7

00 O

9,12
114,27
159,87

0,6

0,4

0,4

o

1,5

2,03

1,2

1,21
0,8

0,61
8,18
9,68



94

959

57

131

178
13

278

3aBTpak

Cyn MOMOYHBIA C
MaHHOI Kpynow
Kakao ¢ MO/TOKOM
ByTepb6pog ¢
Mac/sioM U CbIpOM
®pyKT A6710KO

O6ep
Bopw 13 kanycTbl
Cc KapToenem
KaptoenbHoe
nwope
Kotneta macHasa
Canat ns
CONEHbIX OTYpLOB
KomnoT un3
CYX0(hpyKTOB
Me4veHbe
Xneo6
NWeHWUYHbIN

Xneb pxaHoW

MNTOoro B geHb

200

200
40

100
540

250

200

100
100

200

30
25

25
930
1470

6,51

3,52
6,23

0,35
16,61

1,83

4,08

12,935

0,76

1,0

1,6
1,88

1,23

23,715
41,925

6,35

3,72
8,41

0,35
18,83

4,9

7,04

14,348

6,09

0,06

4,0
0,73

0,25

33,418
56,248

20,53

25,49
19,75

8,62
74,39

12,75

26,0

8,509
2,38

27,5

15
12,85

11,5
101,489
190,879

8 [fOeHb

165,25

145,2
179,61

36,6
526,66

102,5

186,96

214,913
67,3

110,0

103,8
65,5

51,25
798,423
1428,883

0,01

0,04
0,02

0,23

0,08

0,005

of
0,45
0,59

0,6

13

0,2

2,7

5,81

1,28

0,63

0,007
8,33
11,03

0,02

0,01
0,03

60,0

60,0

60,14

0,04

0,04

0,4

79,2

122.,0

21,96

223,16

38,08

56,38

2,43

6,0

6,35
133,24
456.,4

71,4

90,0

27,96

189,36

87,18

249,13

4,4

26,38
462,26
651,62

12,9

14,0

4,3

30,93

35,30

59,38

3,08

9,12
121,88
152,81

0,4

0,56

0,2

1,17

2,03

2,74

oA

0,4

0,61
5,99
7,16



438

270

197
120602
165.

122

3aBTpak
Owmnet

Yail c TMMOHOM
ByTepbpog ¢
MacnoM M CbipoOM
KoHpguTepckoe
nigenue sansa
baHaHbI

O6en

Cyn pacconbHUK
MsAcHoO rynauw
Kawa rpeyHeBaa*»
paccblnyaTas

J
Canat 13 Kanycrthl
Kncensb
Xneb6
MWeHUYHbIA
Xneb pxaHoi

MToro B feHb

200

200
40

30

100

570

250
100
200

100
200
25

25
900
1470

18,99

0,2
6,23

0,5

1,5

27,42

2,0
12,4
11,2

1,5

1,88

1,23

30,21
57,63

28,32

0,04
8,41

6,5

0,5

43,77

5,11
4,0
6,96

4,5

0,73

0,25

21,55
65,32

3,51

10,2
19,75

9,3

21,0

63,76

16,93
3,4
46,32

7,0
19,6
12,85

11,5
117,6
181,36

9 pgeHb

345,9

40,1
179,61

98,0

94,5

758,11

121,75
99,2
297,6

75,0
80,0
65,5

51,25
790,3
1548,41

0,05 0
0,02 0
0,04 0
0,11 0
0,06 18,46
0,105 0,77
0,22 0
0,006 2,04
0 0
0 0
oA 0,007
0,5 81,28
0,61 81,28

0,06 0 9,3
0,08 0 34,0
0 0 125,7
0,14 0 169,0
43,33

14,5
0,2 0 15,57
1,76

6,0

0

0 0 6,35
0,07 0,22 121,51
0,21 0,22 290,51

38,6

45,0

83,6

47,63
117,45
250,2

3,28

26,38
467,98
551,58

13,8

7,0

20,8

22,25
15,7
81,0

1,78

9,12
142,35
163,15

1,0

0,53

1,53

0,8
1,4
4,73

0,08
0,4

0,61
8,32
9,85



35

959

81
122
270

3aBTpak

Cyn MONOYHBIA C
MaKapOHHbIM MK
n3gennamm
MorypT 5%
Kakao ¢ MONOKOM
Xneb6
NWEeHUYHBIN
Cblp NOPLUOHHO

O6en,
Cyn ropoxoBblid
MJaoB 3 NTULbIl 'K
Yaii ¢c TMMOHOM
Xneb6
NWeHWYHbI
Xneb6 pxaHoii

MTOoro B AeHb

200

100
200
30

20
550

250

200

200
25

25
700
1250

8,25

5,0
3,52
1,88

4,64
23,29

5,125
30,63
0,2
1,88

1,23

39,065
62,355

11,25

3,2
3,72
0,73

5,9
24,8

5,35

33,75

0,04
0,73

0,25

40,12
64,92

CocTtaBun nosap:

25,8

8,5
25,49
12,85

72,64

16,125
55,25
10,2
12,85

115
105,925
178,565

10 peHb

233,8

68
145,2
65,5

72,8
585,3

133,25
652,5
40,1
65,5

51,25
942,6
1527,9

53,02

0,03

0,04

53,09

0,11
0,02

0,1
0,41
53,5

13,0

13,6

8,33
0,61

0,07

32,44
46,04

0,02 0,02
0,2 0,2
0 0
2,0 0
0 0
0 0
0 0
32,668 0

32,668 0,02

CuHbonynosa N.B.

124
6,0
8,0

138,0

24,98
7,2
0,9

6,35
212,945
350,945

95

26,0

121,0

96,93
45,3

26,38
373,51
494,51

15

5,6

20,6

29,45
5,7
0,9

9,12
95,55
116,15

o
0,4
0,4

0,9

1,24
0,28
0,07

0,61
3,57
4,47



