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Завтраки за счет родительской платы 
Обеды бесплатные за счет бюджетных средств



№
рец.

Наименование
блюда

М а с с а
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая
ценность

(ккал.)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У Bi С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 день
1 Завтрак 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

9 4 К а ш а  р и с о в ая  с 
м ас л о м

2 0 0 6 ,03 1,28 2 1 ,0 4 165,5 0 ,0 6 0 ,6 0,01 0 7 5 ,2 7 6 ,2 2 3 ,4 2 0 ,3 8

9 5 9 К ак ао  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,5 2 3 ,7 2 2 5 ,4 9 145 ,2 0 ,0 2 0 ,4 6 0 ,0 2 0 2 3 ,6 100 143 ,6 0 ,7 6
Б у т е р б р о д  с 
м ас л о м  и сы р ом

4 0 6 ,23 8,41 19,75 179,61 0 ,0 4 0 0 0 8 5 ,6 2 6 0 ,4

Ф р у к т  я б л ок о 100 0 ,3 5 0 ,35 8 ,6 2 3 6 ,6
5 4 0 16,13 13 ,76 7 4 ,9 529 ,91 0 ,1 2 1,06 0 ,03 0 106 ,8 181 ,8 193 ,0 2 1 ,5 4

Обед
57 Б о р щ  с  к ап у с то й  

и к ар то ф е л е м  с 
к у р и ц ей

2 5 0 1,83 4 ,9 12 ,75 102,5 0 ,0 2 5 2 0 2 0 0 4 4 ,3 8 5 3 ,2 3 2 6 ,2 5 1 ,19

131 К ар то ф е л ь н о е
п ю р е

2 0 0 4 ,0 8 7 ,0 4 26 18 6 ,9 6 0 ,0 8 1,28 6 0 0 5 6 ,3 8 2 4 9 ,1 3 5 9 ,3 8 2 ,7 4

13 С а л а т  и з  св е ж и х  
и ли  с о л е н ы х  
о гу р ц о в

100 0 ,7 6 6 ,0 9 2 ,3 8 67 ,3 0 ,0 0 6 2 ,0 4 0 0 1 ,76 3 ,2 8 1,78 0 ,0 8

Б и то ч к и
к у р и н ы е

100 11,81 12,8 4 ,7 9 181 ,18

2 7 0 Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 4 10,2 40 ,1 0 0 0 0 6 ,0 0 0 0 ,4

К о н д и те р ск и е  
и зд ел и я  (в аф л и )

30 0,5 6,5 9,3 98 0 0 0 0 0 0 0 0

Х л е б
п ш ен и ч н ы й

25 1,88 0 ,73 12,85 6 5 ,5 0 0 0 0 0 0 0 0

Х л е б  р ж ан о й 2 5 1,23 0 ,25 1 1 , 5 5 1 ,2 5 од 0 ,0 0 7 0 0 6 ,3 5 2 6 ,3 8 9 ,1 2 0 ,61

9 3 0 2 2 ,2 9 3 8 ,3 5 8 9 ,7 7 7 9 2 ,7 9 0 ,241 2 3 ,5 2 7 65 0 1 3 0 ,8 7 3 4 3 ,0 2 105 ,53 7 ,2 2

И т о го  в  д ен ь 1520 3 8 ,4 2 52,11 1 6 4 ,6 7 132 2 ,7 0 ,361 2 4 ,5 8 6 5 ,0 3 0 2 3 7 ,6 7 5 2 4 ,8 2 2 9 8 ,5 5 8 ,7 6



2 день
З а в т р а к

42 З ап ек ан к а  
т в о р о ж н а я  с 
п о в и д л о м

2 0 0 /2 0 18,4 14,1 3 1 ,9 2 8 7 ,8 0 ,0 4 0 ,0 7 0 0 125 ,7 7 0 0 0 ,5 3

6 5 9 К а к а о  с м о л о к о м 2 0 0 3 ,5 2 3 ,72 2 5 ,4 9 145,2 0 ,0 2 0 ,4 6 0 ,0 2 0 143 ,6 100 ,0 2 3 ,6 9 5 ,0

Х л е б
п ш ен и ч н ы й

25 1,88 0 ,73 12,85 65 ,5 0 ,0 4 0 0 0 8,0 2 6 ,0 5 ,6 0 ,4

С ы р  п ор ц и о н н о 15 3 ,4 8 4 ,4 3 0 5 4 ,6
Ф р у к т  б ан ан 100 1,5 0,5 2 1 ,0 94 ,5

5 6 0 2 8 ,7 8 2 3 ,4 8 9 1 ,2 4 6 4 7 ,6 0 ,43 0 ,5 3 0 ,0 2 0 2 7 7 ,3 7 126 ,0 2 9 ,2 9 5 ,9 3

Обед
81 С у п  го р о х о в ы й 2 5 0 5 ,1 2 5 5 ,35 16 ,1 2 5 133,25 0,1 7 ,5 8 0 0 2 4 ,9 5 6 3 ,3 0 2 6 ,4 0 0 ,9 4

120 6 0 2 Г у л я ш  м ясн о й 100 12,4 4 ,0 3 ,4 9 9 ,2 0 ,03 0 0 0 19 ,26 1 2 7 ,2 0 16,0 1 ,44
165 Г р е ч к а

р а с с ы п ч а т а я 2 0 0 11 ,2 6 ,9 6 д 4 6 ,3 2 2 9 7 ,6 0 ,0 7 0 2 2 5 ,2 0 0 5 ,83 4 4 ,6 0 2 5 ,3 4 1,33
33 С а л а т  и з св е к л ы

100 1,42 6 ,0 9 8 ,3 6 9 3 ,9 0 ,0 0 3 0 ,9 5 0 0 2 ,1 8 5 4 ,0 0 2 1 ,330 0 ,0 5 7
122 К и с ел ь 2 0 0 0 0 19,6 8 0 ,0 0 ,0 2 0 0 0 12,0 2 ,4 0 0 ,8

Х л е б
п ш ен и ч н ы й

25 1,88 0 ,73 12,75 65 ,5 0 0 0 0 0 0 0 0

Х л е б  р ж ан о й 25 1,23 0 ,25 11,5 5 1 ,2 5 0,1 0 ,0 0 7 0 0 6 ,3 5 2 6 ,3 8 9 ,1 2 0 ,61

9 9 0 3 3 ,2 5 5 2 3 ,3 8 1 1 8 ,1 5 5 8 2 0 ,7 0 ,35 9 ,1 4 2 5 ,2 0 1 9 4 ,5 6 3 6 2 ,8 8 9 3 ,1 9 5 ,3

1 И т о г о  в  д ен ь 6 0 ,8 7 5 4 5 ,3 8 2 0 9 ,3 9 5 1 4 6 8 ,3 0 0 ,7 8 9 ,6 7 2 5 ,2 2 0 4 7 1 ,9 5 4 8 8 ,8 8 1 2 2 ,3 9 1 0 2 ,2



3 д е н ь
З а в т р а к

4 3 8 О м л ет 2 0 0 18 ,99 2 8 ,3 2 3,51 3 4 5 ,9 0,01 0,61 0 ,0 2 0 8 0 ,0 154 ,0 8 0 ,9 2 ,4

2 7 0 Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 4 10,2 40 ,1 0 0 ,5 6 0 0 1,43 0 0 0 ,0 4

Х л е б
п ш ен и ч н ы й

3 0 1,88 0,73 2 5 ,8 5 65 ,5 0 ,0 6 0 0 0 10,8 4 9 ,0 18,4 1,4

Ф р у к т  г р у ш а 100 0 ,3 6 0 ,2 7 8 ,55 37 ,8

5 3 0 2 1 ,4 3 2 9 ,3 6 35 ,11 4 8 9 ,3 0 ,0 7 1,18 0 ,0 2 0 9 2 ,2 3 2 0 3 ,0 99 ,3 3 ,8 4

О б ед
61 С у п

к ар то ф ел ь н ы й  с 
к р у п о й

2 5 0 6 ,1 2 3,3 14 ,65 113 ,0 0,11 8 ,25 0 0 2 4 ,6 6 6 ,6 5 2 7 ,0 1 ,09

2 0 2 М ак ар о н ы
о тв а р н ы е

2 0 0 7,3 5 ,5 6 4 4 ,3 4 2 6 1 ,7 4 0 ,0 6 0 ,85 3 9 ,0 0 4 3 ,9 106 ,7 2 1 ,6 0 ,9 6

90 Р ы б а  т у ш е н ая  с 
о в о щ а м и

120 11 ,36 5 ,9 6 5 ,2 9 120 ,05 0 ,2 8 3 7 ,8 3 7 ,8 0 2 6 ,3 5 143,51 5 2 ,7 9 2 ,0 8

4 С а л а т  и з
к ва ш е н о й
к ап у с ты

100 1,5 4 ,5 7 ,0 7 5 ,0 0 ,0 0 5 1,68 0 0 1 ,868 3 ,461 1 ,626 0 ,0 7 4

2 7 9 К о м п о т  и з см еси  
с у х о ф р у к т о в

2 0 0 1,0 0 ,0 6 2 7 ,5 110 ,0 0,01 1,08 0 0 6 ,4 3 ,6 0 0 ,1 8

Х л е б
п ш ен и ч н ы й

25 1,88 0,73 12 ,85 6 5 ,5 0 0 0 0 0 0 0 0

Х л е б  р ж ан о й 25 1,23 0 ,2 5 11,5 5 1 ,2 5 од 0 ,0 0 7 0 0 6 ,3 5 2 6 ,3 8 9 ,1 2 0,61

9 2 0 3 0 ,3 9 2 0 ,3 6 123 ,1 3 7 9 6 ,5 4 0 ,4 8 5 4 ,6 7 7 8 ,8 0 ,4 1 2 8 ,4 7 3 6 6 ,3 1 2 4 ,1 4 7 ,2 9

И т о го  в  д ен ь 1450 5 1 ,8 2 4 9 ,7 2 1 5 8 ,2 4 1 2 8 5 ,8 4 0 ,5 5 5 5 ,8 5 7 8 ,8 2 0 ,4 2 2 0 ,7 5 6 9 ,3 2 2 3 ,4 4 11,13



4 д е н ь

З а в т р а к
94 С у п  м ол оч н ы й  с 

м ан н о й  крупой
2 0 0 6,51 6 ,35 2 0 ,5 3 165 ,25 5 3 ,0 2 13,0 0 ,0 2 0 ,0 2 0 0 0 0

959 К ак ао  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,5 2 3 ,7 2 2 5 ,4 9 145 ,2 0 0 0 0 6 ,0 0 0 0 ,4

Б у те р б р о д  с 
м ас л о м  и сы р ом

4 0 6 ,23 8,41 19,75 179,61 0 ,0 4 0 0 0 8 ,0 2 6 ,0 5 ,6 0 ,4

К о н д и тер ск о е  
и зд ел и е  ваф л я

30 0,5 6,5 9,3 9 8 ,0

4 7 0 16 ,76 2 4 ,9 8 7 5 ,0 5 5 8 8 ,0 6 5 3 ,0 6 13,0 0 ,0 2 0 ,0 2 14,0 2 6 ,0 5 ,6 0 ,8

О б е д
51 Щ и  и з свеж ей  

к ап у с ты  с 
к ар то ф ел ем

2 5 0 2 ,0 4,3 10,1 8 8 ,0 0 ,2 3 5,81 0 0 3 8 ,0 8 8 7 ,1 8 3 5 ,3 0 2 ,0 3

178 К о т л е т а  м я сн ая 100 12 ,9 3 5 14 ,348 8 ,5 0 9 2 1 4 ,9 1 3 0 ,0 2 0,61 2 ,0 0 7 2 ,0 4 5 ,3 0 5 ,7 0 ,2 8

131 К ар то ф ел ь н о е
п ю р е

2 0 0 4 ,0 8 7 ,0 4 2 6 ,0 18 6 ,9 6 0 ,1 6 2 1 ,8 3 0 ,6 0 4 4 ,3 7 103,91 33 ,3 1,21

С а л а т  и з 
со л е н ы х  о гу р ц о в

100 0 ,7 6 6 ,0 9 2 ,3 8 67 ,3 0 ,0 0 2 3 ,4 9 0 0 4 ,4 7 2 ,4 7 13 ,16 0 ,0 5

2 7 0 Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 4 10,2 40 ,1 0 ,0 0 2 0 0 ,0 8 0 3 4 ,0 4 5 ,0 7 ,0 0

Х л е б  р ж ан ой 25 1,23 0 ,2 5 11,5 5 1 ,2 5 0,1 0 ,0 0 7 0 0 6 ,35 2 6 ,3 8 9 ,1 2 0 ,61

Х л е б
п ш ен и ч н ы й

25 1,88 0 ,73 12 ,85 65 ,5

9 0 0 2 3 ,0 8 5 3 2 ,7 9 8 8 1 ,5 3 9 7 1 4 ,0 2 3 0 ,6 3 32,91 3 2 ,7 6 0,11 3 2 4 ,3 7 4 8 9 ,1 4 130 ,68 4 ,9 8

И то го  в  д ен ь 1370 3 9 ,8 5 5 7 ,7 8 156,61 1 3 0 2 ,0 8 5 3 ,6 9 45 ,91 3 7 ,2 8 0 ,13 3 3 8 ,3 7 5 1 5 ,1 4 136 ,28 5 ,7 8



5  д е н ь
З а в т р а к

231 С ы р н и к и  со  
сгу щ ен н ы м  
м о л о к о м

2 0 0 /3 0 18,4 14,1 3 1 ,9 2 8 7 ,8 0 ,0 4 0 ,0 7 0 0 125 ,7 0 0 0 ,53

9 5 9 К ак ао  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,5 2 3 ,7 2 2 5 ,4 9 145 ,2 0 0 ,5 6 0 0 1,43 0 0 ,0 4

Ф р у к т  б ан ан 100 1,5 0,5 2 1 ,0 94 ,5 0 ,0 4 0 0 0 8 ,0 2 6 ,0 5 ,6 0 ,4

5 3 0 2 3 ,4 2 18 ,32 7 8 ,3 9 5 2 7 ,5 0 ,0 8 0 ,63 0 0 135 ,2 2 6 ,0 5 ,6 0 ,9 7

О б ед
82 С у п

к ар то ф ел ь н ы й  с
м ак ар о н н ы м и
и зд ел и я м и

2 5 0 2 ,7 2 ,8 2 5 17,15 104 ,75 0 ,0 6 18 ,46 0 0 4 3 ,3 3 4 7 ,6 3 2 2 ,2 5 0 ,8

122 П л о в  и з п ти ц ы 2 0 0 3 0 ,6 3 3 3 ,7 5 5 5 ,2 5 6 5 2 ,5 0 ,1 0 5 0 ,7 7 0 0 14,5 1 1 7 ,4 9 15,7 1,4
33 С а л а т  и  з  свек л ы 100 1,42 6 ,0 9 8 ,3 6 9 3 ,9 0 ,2 2 0 0 ,0 2 0 15 ,57 2 5 0 ,2 8 1 ,0 4 ,7 3

122 К и с ел ь 2 0 0 0, 0, 19,6 8 0 ,0 5 ,0 0 ,63 0 0 2 ,43 4 ,4 3 ,0 8 0,11

Х л е б
п ш ен и ч н ы й

25 1,88 0 ,73 12,85 65 ,5
/

Х л е б  р ж ан ой 2 5 1,23 0 ,2 5 11,5 5 1 ,2 5 0,1 0 ,0 0 7 0 0 6 ,3 5 2 6 ,3 8 9 ,1 2 0,61

8 0 0 3 7 ,8 6 4 3 ,6 4 5 124,71 10 4 7 ,9 0,61 3 0 ,3 2 2 0 ,0 2 0 ,4 2 3 6 ,3 8 5 6 9 ,0 5 187 ,58 8 ,65

И т о го  в  д ен ь 13 5 0 6 1 ,2 9 6 1 ,9 6 5 2 0 3 ,1 1 5 7 5 ,4 0 ,6 9 3 0 ,9 5 2 0 ,0 2 0 ,4 3 7 1 ,5 8 5 9 5 ,0 5 193 ,18 9 ,6 2



6 день
Завтрак

94 С у п  м ол оч н ы й  
и з п ш е н а

2 0 0 7 ,25 6 ,85 23 ,21 183,5 0 0 0 0 25 ,3 0 ,0 8 5 ,7 1,15

2 7 0 Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 4 10,2 40 ,1 0 0 0 0 6 ,0 0 0 0 ,4
Б у т е р б р о д  с 
м а с л о м  и сы р ом

40 6 ,23 8,41 19,75 179,61 0 ,0 6 0 0 0 10,8 4 9 ,0 18 ,4 1,4

Ф р у к т  я б л ок о 100 0 ,35 0 ,35 8 ,6 2 3 6 ,6 0 0 118 ,0 0 2 ,0 4 ,0 0 0
К о н д и те р ск о е  
и зд ел и е  п еч ен ье

3 0 1,6 4 ,0 15 ,0 103 ,8

5 7 0 15 ,36 19,65 7 6 ,7 8 543 ,61 0 ,0 6 0 118 ,0 0 44 ,1 5 3 ,0 8 24,1 2 ,9 5
Обед

51 Щ и  и з свеж ей  
к а п у с т ы  с 
к ар то ф е л е м

2 5 0 2 ,0 4,3 10,1 8 8 ,0 0,1 7 ,58 0 0 2 4 ,9 5 63 ,3 2 6 ,4 0 ,9 4

2 0 2 М ак ар о н н ы е
и зд ел и я
о т в а р н ы е

2 0 0 7,3 5 ,5 6 4 4 ,3 4 2 6 1 ,7 4 0 ,0 7 0 2 5 ,2 0 5 ,83 4 4 ,6 2 5 ,3 4 1,33

12 0 6 0 2 Г у л я ш  м я сн о й 100 12,4 4 ,0 3 ,4 9 9 ,2 0 ,0 2 0,61 2 ,0 0 7 ,2 4 5 ,3 5 ,7 0 ,2 8
2 7 8 К о м п о т  и з 

с у х о ф р у к т о в
2 0 0 1,0 0 ,0 6 2 7 ,5 110 ,0 0 0 0 0 0 ,9 0 0 ,9 0 ,0 7

Х л е б
п ш ен и ч н ы й

25 1,88 0 ,73 12 ,85 6 5 ,5 0 0 0 0 0 0 0 0

Х л е б  р ж ан о й 25 1,23 0 ,2 5 11,5 5 1 ,2 5 0,1 0 ,0 0 7 0 0 6 ,3 5 2 6 ,3 8 9 ,1 2 0 ,61
8 0 0 25 ,81 4 ,9 1 0 9 ,6 9 6 7 5 ,6 9 10 ,68 11 ,29 2 7 ,2 0 1 7 3 ,3 9 2 7 1 ,3 4 83 ,43 3 ,3 8

И т о го  в  д ен ь 1370 4 1 ,4 4 3 4 ,5 5 1 8 6 ,4 7 1219 ,3 10 ,68 11 ,29 145 ,2 0 2 1 7 ,4 9 3 2 4 ,4 2 107,53 6 ,3 3



7 день
Завтрак

94 С у п  м ол оч н ы й  
гр еч н евы й

2 0 0 7 ,46 6 ,85 2 1 ,3 5 177 ,0 0 ,3 7 7 2 ,5 0 0 150 ,0 3 0 ,0 2 5 ,0 0 ,6

Х л е б
п ш ен и ч н ы й

30 1,88 0,73 12,85 65 ,5 0 ,0 4 0 0 0 8,0 2 6 ,0 5 ,6 0 ,4

9 5 9 К ак ао  с 
м о л о к о м

2 0 0 3 ,5 2 3 ,7 2 2 5 ,4 9 145 ,2 0 0 0 0 6 ,0 0 0 0 ,4

213 Я й ц о  в ар е н о е 55 12,7 11,5 0 ,7 157,5

Й о гу р т  5 % 100 5 ,0 3 ,2 8,5 68 00 ,3 0 ,6 0 0 124 95 15 од
585 3 0 ,5 6 2 6 6 8 ,8 9 6 1 3 ,2 0 ,4 4 73,1 0 0 2 7 8 ,0 1 5 1 ,0 4 5 ,6 1,5

Обед
82 С у п

к ар то ф ел ь н ы й
2 5 0 2 ,7 2 ,8 2 5 17,15 104 ,75 0 ,23 5,81 0 0 3 8 ,0 8 8 7 ,1 8 35 ,3 2 ,0 3

Т еф те л и
к у р и н ы е

120 9Д 4,5 14 ,4 141 ,9 0 ,0 8 0 ,1 2 2 3 ,0 0 3 5 ,0 133,1 2 5 ,7 1,2

3 0 4 Р и с о тв а р н о й 2 0 0 11 ,64 19,48 100 ,0 6 2 1 ,9 0 ,1 6 2 1 ,8 3 0 ,6 0 4 4 ,3 7 103,91 о о о 1,21
2 7 8 К о м п о т  и з 

с у х о ф р у к т о в
2 0 0 1,0 0 ,0 6 2 7 ,5 110 ,0 0 ,0 2 0 0 0 12,0 2 ,4 0 0 ,8

Х л е б
п ш ен и ч н ы й

25 1,88 0 ,73 12,85 65 ,5 0 0 0 0 0 0 0 0

Х л е б  р ж ан о й 25 1,23 0 ,2 5 11,5 5 1 ,2 5 од 0 ,0 0 7 0 0 6 ,3 5 2 6 ,3 8 9 ,1 2 0 ,61

820 2 7 ,5 5 2 7 ,8 4 4 5 183 ,4 1095 ,3 0 ,6 3 3 8 ,7 2 5 8 ,6 0 1 5 4 ,5 9 3 6 8 ,1 7 114 ,2 7 8 ,1 8

И т о го  в  д ен ь 1405 8 3 ,6 7 5 3 ,8 4 4 5 2 5 2 ,2 9 1708 ,5 1 ,07 111 ,8 2 5 8 ,6 0 4 3 2 ,5 9 5 1 9 ,1 7 159 ,8 7 9 ,6 8



8  д е н ь

З а в т р а к
94 С у п  м ол оч н ы й  с 

м ан н о й  к ру п ой
2 0 0 6,51 6 ,35 2 0 ,5 3 165 ,25 0,01 0 ,6 0 ,0 2 0 7 9 ,2 7 1 ,4 12 ,9 0 ,4

9 5 9 К а к а о  с м о л о к о м 2 0 0 3 ,5 2 3 ,72 2 5 ,4 9 145,2 0 ,0 4 1,3 0,01 0 122 ,0 9 0 ,0 14 ,0 0 ,5 6

Б у т е р б р о д  с 
м ас л о м  и сы р о м

4 0 6 ,23 8,41 19,75 179,61 0 ,0 2 0 ,2 0 ,0 3 0 ,0 4 2 1 ,9 6 2 7 ,9 6 4 ,3 0 ,2

Ф р у к т  я б л о к о 100 0 ,35 0 ,35 8 ,6 2 3 6 ,6

540 16,61 18,83 7 4 ,3 9 5 2 6 ,6 6 0 ,1 4 2 ,7 0 ,1 4 0 ,0 4 2 2 3 ,1 6 18 9 ,3 6 3 0 ,9 3 1,17

О б е д
57 Б о р щ  и з к ап у сты  

с  к ар то ф е л е м
2 5 0 1,83 4 ,9 12 ,75 102,5 0 ,2 3 5,81 0 0 3 8 ,0 8 8 7 ,1 8 3 5 ,3 0 2 ,0 3

131 К ар то ф е л ь н о е
п ю р е

2 0 0 4 ,0 8 7 ,0 4 2 6 ,0 186 ,9 6 0 ,0 8 1,28 6 0 ,0 0 5 6 ,3 8 2 4 9 ,1 3 5 9 ,3 8 2 ,7 4

178 К о т л е т а  м я сн ая 100 12 ,935 14 ,348 8 ,5 0 9 2 1 4 ,9 1 3

13 С а л а т  и з 
с о л е н ы х  о гу р ц о в

100 0 ,7 6 6 ,0 9 2 ,3 8 67 ,3 0 ,0 0 5 0 ,63 0 0 2 ,4 3 4 ,4 3 ,0 8 од

2 7 8 К о м п о т  и з 
с у х о ф р у к т о в

2 0 0 1,0 0 ,0 6 2 7 ,5 110 ,0 0 0 0 0 6 ,0 0 0 0 ,4

П еч ен ь е 30 1,6 4 ,0 15 103,8 0 0 0 0 :о 0 0 0

Х л е б
п ш ен и ч н ы й

25 1,88 0 ,73 12,85 65 ,5 0 0 0 0 0 0 0 0

Х л е б  р ж ан о й 25 1,23 0 ,25 11,5 5 1 ,2 5 од 0 ,0 0 7 0 0 6 ,3 5 2 6 ,3 8 9 ,1 2 0 ,61

9 3 0 2 3 ,7 1 5 3 3 ,4 1 8 1 0 1 ,4 8 9 7 9 8 ,4 2 3 0 ,4 5 8,33 6 0 ,0 0 1 3 3 ,2 4 4 6 2 ,2 6 121 ,8 8 5 ,9 9

И т о го  в  д е н ь 1470 4 1 ,9 2 5 5 6 ,2 4 8 1 9 0 ,8 7 9 1 4 2 8 ,8 8 3 0 ,5 9 11,03 6 0 ,1 4 0 ,4 4 5 6 ,4 6 5 1 ,6 2 152,81 7 ,1 6



9 день
Завтрак

4 3 8 О м л ет 2 0 0 18 ,99 2 8 ,3 2 3,51 3 4 5 ,9 0 ,05 0 0 ,0 6 0 9,3 3 8 ,6 13,8 1,0

2 7 0 Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,2 0 ,04 10,2 40 ,1 0 ,0 2 0 0 ,0 8 0 3 4 ,0 4 5 ,0 7 ,0

Б у те р б р о д  с 
м ас л о м  и сы р о м

4 0 6 ,23 8,41 19 ,75 179,61

К о н д и тер ск о е  
и зд ел и е  в аф л я

3 0 0,5 6,5 9,3 9 8 ,0

Б ан ан ы 100 1,5 0,5 2 1 ,0 94 ,5 0 ,0 4 0 0 0 125 ,7 0 0 0 ,5 3

5 7 0 2 7 ,4 2 4 3 ,7 7 6 3 ,7 6 758 ,11 0,11 0 0 ,1 4 0 169 ,0 8 3 ,6 2 0 ,8 1,53

Обед

197 С у п  р ассо л ь н и к 2 5 0 2 ,0 5,11 16 ,93 121 ,75 0 ,0 6 18,46 0 0 4 3 ,3 3 4 7 ,6 3 2 2 ,2 5 0 ,8

12 0 6 0 2 М я сн о й  гу л я ш 100 12,4 4 ,0 3 ,4 99 ,2 0 ,1 0 5 0 ,7 7 0 0 14,5 117 ,45 15 ,7 1,4

165. К а ш а  гречневая*» 
р а с с ы п ч а т ая

2 0 0 11,2 6 ,9 6 4 6 ,3 2 2 9 7 ,6 0 ,2 2 0 0 ,2 0 1 5 ,5 7 2 5 0 ,2 8 1 ,0 4 ,7 3

4

J

С а л а т  и з к ап у с ты 100 1,5 4 ,5 7 ,0 7 5 ,0 0 ,0 0 6 2 ,0 4 0 0 1,76 3 ,2 8 1,78 0 ,0 8

122 К и с ел ь 2 0 0 0 0 19,6 80 ,0 0 0 0 0 6 ,0 0 0 0 ,4

Х л е б
п ш ен и ч н ы й

25 1,88 0 ,73 12 ,85 6 5 ,5 0 0 0 0 0 0 0 0

Х л е б  р ж ан о й 25 1,23 0 ,25 11,5 5 1 ,2 5 од 0 ,0 0 7 0 0 6 ,35 2 6 ,3 8 9 ,1 2 0,61

9 0 0 30 ,21 2 1 ,5 5 1 1 7 ,6 790 ,3 0 ,5 81 ,28 0 ,0 7 0 ,2 2 121,51 4 6 7 ,9 8 142 ,35 8 ,3 2

И то го  в  д ен ь 1470 5 7 ,6 3 6 5 ,3 2 1 8 1 ,3 6 1548,41 0,61 81 ,28 0,21 0 ,2 2 2 9 0 ,5 1 5 5 1 ,5 8 163 ,1 5 9 ,8 5



1 0  д е н ь

Завтрак
35 С у п  м ол оч н ы й  с

м ак ар о н н ы м и
и зд ел и ям и

2 0 0 8 ,25 11,25 2 5 ,8 2 3 3 ,8 5 3 ,0 2 13,0 0 ,0 2 0 ,0 2 0 0 0 0

Й о гу р т  5 % 100 5 ,0 3 ,2 8,5 68 0 ,0 3 0 ,6 0 0 124 95 15 од
9 5 9 К ак ао  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,5 2 3 ,7 2 2 5 ,4 9 145 ,2 0 0 0 0 6 ,0 0 0 0 ,4

Х л е б
п ш ен и ч н ы й

30 1,88 0 ,73 12,85 65 ,5 0 ,0 4 0 0 0 8 ,0 2 6 ,0 5 ,6 0 ,4

С ы р  п ор ц и о н н о 2 0 4 ,6 4 5 ,9 0 7 2 ,8

550 2 3 ,2 9 2 4 ,8 7 2 ,6 4 5 8 5 ,3 5 3 ,0 9 13,6 0 ,2 0 ,2 138 ,0 121 ,0 2 0 ,6 0 ,9

Обед
81 С у п  го р о х о в ы й 2 5 0 5 ,1 2 5 5 ,3 5 16 ,125 133 ,25 0,11 8,33 0 0 2 4 ,9 8 9 6 ,9 3 2 9 ,4 5 1 ,24

122 ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 'К 2 0 0 3 0 ,6 3 3 3 ,7 5 5 5 ,2 5 6 5 2 ,5 0 ,0 2 0,61 2 ,0 0 7 ,2 45 ,3 5 ,7 0 ,2 8

2 7 0 Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 4 10 ,2 40 ,1 0 0 0 0 0 ,9 0 0 ,9 0 ,0 7

Х л е б
п ш ен и ч н ы й

25 1,88 0 ,73 12,85 6 5 ,5 0 0 0 0 0 0 0 0

Х л е б  р ж ан о й 25 1,23 0 ,25 11,5 5 1 ,2 5 0,1 0 ,07 0 0 6 ,3 5 2 6 ,3 8 9 ,1 2 0,61

7 0 0 3 9 ,0 6 5 4 0 ,1 2 1 0 5 ,9 2 5 9 4 2 ,6 0 ,41 3 2 ,4 4 3 2 ,6 6 8 0 2 1 2 ,9 4 5 373 ,5 1 9 5 ,5 5 3 ,5 7

И то го  в  д ен ь 1250 6 2 ,3 5 5 6 4 ,9 2 1 7 8 ,5 6 5 152 7 ,9 5 3 ,5 4 6 ,0 4 3 2 ,6 6 8 0 ,0 2 3 5 0 ,9 4 5 4 9 4 ,5 1 116 ,1 5 4 ,4 7

С о с т ав и л  п о в а р : С и н ьо п у п о ва  И .В .


